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ETKINLIiK SONLANDIRMA FORMU

. Etkinlik Bilgileri

Etkinligi Diizenleyen Birim: Elbistan Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu — Yash Bakim/
Optisyenlik Programi

Etkinligin Baslatilma Talebi: 2025 yilinin Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 tarafindan
“Aile Yil1” ilan edilmesi dolayisiyla, genglerin dijital bagimlilik diizeylerini azaltmak, fiziksel
ve ruhsal iyilik hallerini desteklemek amaciyla bir farkindalik etkinligi diizenlenmesi

hedeflenmistir.
Etkinlik Tiirii: Sosyal Sorumluluk, Farkindalik Etkinligi, Kamp

Etkinligin Konusu: “Dijital Detoks Kamp1” kapsaminda geng¢ bireylerin dijital
teknolojilerden kisa siireligine uzaklasarak doga ile temas etmeleri, sosyal iliskilerini
giiclendirmeleri, ic¢sel farkindaliklarini artirmalar1 ve teknoloji kullanim aliskanliklarini

gbzden gegirmeleri hedeflenmistir.

Etkinligin Amaci: Katilimcilarin dijital araclarla olan iligkilerini yeniden degerlendirmelerini
saglamak; bilingli teknoloji kullanimi, sosyal biitiinlesme ve fiziksel aktivite araciligiyla

biitiinciil gelisimlerini desteklemek.

. Etkinlik Organizasyonu

Is Birligi Yapilan Birim(ler): Elbistan Sosyal Hizmet Merkezi, Elbistan
Ilce Genglik ve Spor Miidiirliigii

Etkinlik Tarihi: 25.05.2025

Etkinlik Siiresi: Tam giin etkinlik (08:30 — 18:00)
Etkinlik Yeri: Elbistan Pinarbasi

Katilima Sayisi: 30

. Katilimci Geri Bildirimleri

. Katihmcilarin Etkinlik Hakkindaki Gortiisleri:
Etkinlik sonunda yapilan sozlii ve yazili geri bildirimlere gore 6grenciler; teknolojiden
uzak gegirilen zamanin ruhsal ve bedensel saglik iizerindeki olumlu etkilerinden
memnun olduklarini ifade etmislerdir. Grup oyunlari, sabah sporu ve “Gelecege Dair
Soylesiler” gibi etkinliklerin hem egitici hem de eglendirici oldugu belirtilmistir.
Ogrencilerin  biiyiik c¢ogunlugu doga ile temas kurmanm sosyal iliskilerini

giiclendirdigini, kendilerini daha huzurlu ve iretken hissettiklerini belirtmistir.
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» Oneriler ve lyilestirme Alanlar:
Bazi katilimcilar kampin stiresinin daha uzun olmasini ve bu tiir etkinliklerin

donemsel olarak tekrar edilmesini onermistir.

4. Etkinlik Ciktilar: ve Sonuclan
Elde Edilen Kazanimlar:
Katilimcilarin dijital medya bagimliligina dair farkindaliklar1 artmistir.
Sosyal baglar giiclenmis; grup oyunlar1 ve soylesiler ile iletisim becerileri desteklenmistir.
Fiziksel saglik, diizenli spor ve yiiriiylislerle tesvik edilmistir.
Kariyer planlama ve sosyal sorumluluk konularinda 6grencilerin bilgi ve biling diizeyleri

artirilmastir.
Katilimcilar, teknoloji kullanim aliskanliklarin1 daha bilingli sekilde diizenlemeye

yonelmislerdir.

= Etkinlik Kapsaminda Olusan Belgeler:
Gorsel dokiimantasyon (fotograf, video), sosyal medya ve haberler

= Etkinlik Sonras1 Alinan Aksiyonlar:

Gelen talepler dogrultusunda, dijital detoks temal1 etkinliklerin y1l iginde farkli tarihlerde
ve farkli gruplarla tekrarlanmasi planlanmistir. Ayrica, kamp siiresinin 2 giine ¢ikarilmasi
ve dogada konaklamali etkinliklerin diizenlenmesi onerilmistir. Etkinlige mezun
ogrencilerin de mentor olarak dahil edilmesi diisiintilmektedir.

5. Degerlendirme ve imza

« Etkinlik Sorumlusu:

Dog. Dr. Mustafa KAVGACI Ogr. Gor. Dr. Ugur ATALAR
(Elbistan Saglik Hizmetleri MY O Miidiirii / (Yash Bakim Hizmetleri Boliimii)
Optisyenlik Programi Ogretim Elemant)

« Tlgili Birim Yetkilisi:

Dog. Dr. Mustafa KAVGACI
(Elbistan Saglik Hizmetleri MY O Midiirii /
Optisyenlik Programi Ogretim Elemant)





