KAHRAMANMARAS IiSTIKLAL UNIiVERSITESI
ELBiSTAN SAGLIK HIZMETLERiI MESLEK YUKSEKOKULU
SAGLIK BAKIM HiZMETLERi BOLUMU
YASLI BAKIMI PROGRAMI DERS iICERIKLERI

1. SINIF 1. YARIYIL (GUZ DONEMI)

TUR101-TURK DIiLI I 2T+0U) 2 KREDI 2 AKTS

Dilin 6zellikleri ve sosyal hayatimizdaki yeri; Tiirkcenin tarihi donemleri; Ses bilgisi; anlam ve
gorevleri bakimindan kelimeler; Imla-noktalama isaretleri; Sunum, siir, deneme, kompozisyon,
hikaye, gazete-dergi ¢alismalar1 ve uygulamalari.

AIT101- ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHi I 2T+0U) 2 KREDI 2 AKTS

Kavramlar ve Osmanli-Tiirk modernlesmesi; Modern Avrupa'nin dogusunu hazirlayan olay-olgular,
Sanayi Devrimi, Fransiz Devrimi, Fransiz Devrimi'nin Avrupa dis1 diinyaya etkileri ve sonuglari,
Avrupa ve Sark meselesi, erken ve ge¢ kolonyalizm hareketleri, Avrupa ve Osmanli Devleti
iligkilerinin 6zellikleri, emperyalizm ¢aginda Osmanli Devleti ve Avrupa; Avrupa'da mesrutiyet ve
anayasa diigtincesi, Osmanli Devleti'nde Aydin Muhalefeti olarak Yeni Osmanlilar, Tanzimat ve
Mesrutiyet Devrinin 6zellikleri, 1. Mesrutiyet (1876), Osmanli Ittihat ve Terakki Cemiyeti'nin
Kurulugu; II. Mesrutiyet Devri- 1908 Devrimi, Tiirk Siyasi Diisliince Akimlar1 ve Hareketleri, Balkan
Savaglar1 ve Trablusgarp Savasi; 1. Diinya Savasi ve Osmanli Devleti, savasin sebepleri ve sonuglari,
Osmanli Devleti'nin tasfiyesi siirecinde bu savasin degerlendirilmesi: Sark Meselesi baglaminda
Osmanli Devleti'nin par¢alanmasi ve paylasimi; Mondros Miitarekesi sartlart ve Milli Miicadelenin
baslamasi, hazirlik-orgiitlenme evresi; Milli Miicadele'de 6rgiitlenmenin siyasi boyutu olarak Erzurum
ve Sivas Kongreleri; Sivas Kongresi ve son Osmanli Mebusan Meclisi'nin toplanmasi, Misak-1
Millinin kabul ve ilani; Ankara'da Tiirkiye Biiylik Millet Meclisi'nin agilmasi, TBMM Hiikiimeti'nin
kurulusu ve Milli Miicadele'nin siyasi merkezliginin tescili, Milli Miicadelenin askeri evresi;
Ankara'da Tirkiye Biiylik Millet Meclisi'nin agilmasi, TBMM Hiikiimetinin kurulusu ve Milli
Miicadele'nin siyasi merkezliginin tescili, Milli Miicadele'nin askeri evresi; Lozan Konferansi, Barig
Antlagsmalart g¢ercevesinde 1. Diinya Savasi sonrasi Yeni Diinya Diizeni degerlendirmesi; Lozan
Antlagsmasi, Ankara TBMM Hiikiimeti ve Sark Meselesi baglaminda Mondros Miitarekesi-Sevr Barig
Antlagsmasi ve Lozan Antlagmasi’nin Karsilastirilmasi.

ING101- YABANCI DIiL I (2T+0U) 2 KREDI 2 AKTS

Kisilik ve esyalar; Aliskanlikla yapilan isler ve bos zamanlarda yapilanlar; Giinliik hayatta rutin haline
gelen isler ve aligkanliklarimiz; Sahip olunan esyalar ve digerleri; Devam etmekte olan bir eylem;
Diizenli fiiller yardimiyla ge¢miste kalan eylemler; Diizensiz fiiller yardimiyla gecmiste kalmis
eylemler; Gelecekle ilgili planlar; Gelecege dair yapilan planlar; Kisa siire dnce olan olaylar; Olmasi
beklenen, umuldugundan 6nce olan eylemler ve baslangi¢ veya siiresi belirtilen olaylar; Gegmiste
baska bir olay ile kesintiye ugramig eylemler; Diinii ve bugiinii karsilastirma.

KAR101- KARIYER PLANLAMA (1T+0U) 1 KREDI 2 AKTS

Kariyer merkezi; Zeka ve kisilik; Kisisel ozellikler; Beceriler; Kariyer nedir?; Kariyerime nasil
hazirlaninim?; Sektdr giinleri — Sivil toplum kuruluslart ulusal; Sektdr giinleri — Sivil toplum
kuruluslar1 uluslararast; Sektor giinleri — Kamu sektorii; Sektor giinleri — Ozel sektor; Sektor giinleri —
Akademi; Sektor giinleri — Girisimcilik; Yetenek kapisi: Tk 6zgegmisimi yaziyorum.



YBP101- ANATOMIi (2T+0U) 2 KREDI 4 AKTS

Anatomiye Giris ve Terminoloji, Hareket sistemi, Hareket sistemi, eklemler, Hareket sistemi, Kaslar,
Solunum sistemi anatomisi, Sindirim sistemi anatomisi, Dolasim sistemi anatomisi, Bosaltim sistemi
anatomisi, Urogenital sistem anatomisi, Endokrin sistem anatomisi, Sinir sistemi anatomisi, Duyu
organlari

YBP103- FiZYOLOJi 2T+0U) 2 KREDI 4 AKTS

Fizyoloji ile ilgili temel terim ve kavramlar, Hiicrenin yapisi1 ve cesitleri, Uyarilabilen dokular;
aksiyon potansiyeli, Uyarilabilen dokular; kas iskelet sistemi, Sinir sistemi fizyolojisi, Kan fizyolojisi,
Kalp ve Dolagim sistemi fizyolojisi, Solunum sistemi fizyolojisi, Sindirim sistemi fizyolojisi, Bosaltim
sistemi fizyolojisi, Endokrin sistem fizyolojisi, Beslenme, metabolizma ve termoregiilasyon

YBP105- YASLI BAKIMI iLKE VE UYGULAMALARI I (4T+2U) 5 KREDI 7 AKTS

Insan, Cevre, Saglik, Hastalik kavramlari ve Holistik yaklagim, Yaslilik ve yaslanma ile ilgili tanimlar,
Yaglilikta meydana gelen degisiklikler, Saglik ekibi, saglik hizmetleri ve mesleki roller, Yash bireyin
yaslt bakim teknikeri tarafindan degerlendirilmesi ve fizik muayene (kapsamli geriatrik muayene),
Kisisel hijyen (kisisel saglik kurallari, yaglinin bireysel hijyen gereksinimi) ve uygulamalari, Giivenli
cevrenin saglanmasi (yaslinin hareket gereksinimi, viicut mekanikleri ve ilkeleri, uygun yatis
pozisyonlari, yaslinin taginmasi, yaslinin mobilizasyonunu saglama, yatak yapma yontemleri),
Decibiitiis Ulserleri, Yasamsal belirtiler; ates, nabiz, tansiyon, solunum 6lgiilmesi ve kaydedilmesi,
Asepsi, antisepsi ve hastane enfeksiyonlar1 ve enfeksiyon yonetimi, [lag Uygulama Y6ntemleri, Bakim
plan1 Uygulamalari

YBP107- TEMEL GERONTOLOJI (3T+0U) 3 KREDI 3 AKTS

Yagliligin tanimi ve yaslilik biliminin tarihgesi, Geriatri ve gerontoloji tanimlamalari, Yaglanmaya
bagh fizyolojik ve psiko-sosyal degisimler, Tiirkiye’de ve diinyada yasliligin demografik durumu ve
epidemiyolojisi, Yaslanmaya bagl fizyolojik ve psiko-sosyal degisimler, Yasli bireyin
degerlendirilmesi, Yagliligi etkileyen faktorler ve erken yaslanmanin onlenmesi Yaglilikta olusan
sorunlar. Yaslh bireyin genel bakimi, Yashlik ve etik, Yaglilikta sik goriilen sorunlar ve bakimi,
Yasli bireylerde yasam kalitesinin 6nemi, Saglikli ve aktif yaslanma, Ulusal ve uluslararas: yaslilik
politikalari. Yasllarla ilgili dernek, kurum, kuruluglar ve faaliyetleri.

YBP109 - KiSILERARASI iLiSKIiLER (2T+0U) 2 KREDI 2 AKTS

Giris, Dersin Tanitimi ve Amaci, Insan ve Insanin Temel Gereksinimleri / Hasta ve Hastalik
kavramlari, Iletisim ve iletisimin kavramlari/Algilama /Isitme / Dinleme, Sozlii/sozsiiz iletisim ve
Beden Dilinin iletisimdeki Rolii, Psikolojik Savunma Mekanizmalar1 ve Savunucu Iletisim, Empati ve
Empatik Yaklasim / Hasta Davranislarini Anlama, Hasta ile letisimi Kolaylastiran Teknikler, Iletisim
becerileri: Tedavi edici (Terapheutic ) ve Tedavi Edici olmayan (Nonterapheutic) iletisim becerileri,
Baz1 6zel durumlarda iletisim (Anksiyeteli/Saldirgan/depresif hasta), Baz1 6zel durumlarda iletisim
(Terminal siirecteki hasta - Kayip ve Yas Yasayan Hasta/Aile), Saghk Sektoriinde Iletisimin Yeri ve
Onemi, Hasta Olma ve Hastaneye Yatmanin Anlamu, letisim Engelleri ve Asilmas1 Stres, Stresle Basa
Cikmanin Yollari/Ogrenilmis Caresizlik

YBP111- SAGLIKTA KALITE YONETIMI (2T+0U) 2 KREDI 2 AKTS

Kalite kavramina Giris, Toplam Kalite YOnetiminin prensip ve uygulamalari, Toplam Kalite
Yénetiminin arag ve teknikleri, Istatistigin Temel Kavramlari, Degiskenler icin Kontrol Cizelgeleri,
Olasilik Teorisinin Temel Kavramlari, Nitelikler i¢cin Kontrol Cizelgeleri, Niteliklerle Kabul
Orneklemesi, Giivenilirlik, Yonetim ve Planlama Araclar1



YBP113- SOSYAL HiZMETE GIRIS 2T+0U) 2 KREDI 2 AKTS

Bilim ve Meslek Olarak Sosyal Hizmetin Temel Kavramlari, Sosyal Hizmetin Tarihi 1, Ortak Insan
Ihtiyaglari, Sosyal Hizmetin Tarihi 2, insan Farkliliklar1 , Sosyal Hizmette Bilgi Beceri deger iliskisi,
Sosyal Hizmetin islev ve Rolleri, Sosyal Hizmet Uygulama Alanlar1 1, Sosyal Hizmet Uygulama
Alanlar1 2, Sosyal Hizmet Uygulama Alanlar1 3, Uzman ve Miiracaatci iliskisi 1, Sosyal Calismanin
Amacg, Islev, Deger, Konu ve Felsefesi

YBP115- TIBBI ATIKLAR (2T+0U) 2 KREDI 2 AKTS

Cevre Sorunlari, Tibbi Atiklarin Tanimi ve Kaynaklari, Tibbi Atiklarin Ozellikler, Tibbi Atiklarin
Smiflandiriimasi, Tibbi Atiklarin Cevre ve Insan Sagligma Etkileri, Tibbi Atik Yonetimiyle Ilgili
Yasal Mevzuat, Saglik Kuruluslarinda Evsel Atik Yonetimi, Saglik Kuruluslarinda Tehlikeli Atik
Yonetimi, Saglik Kuruluglarinda Tehlikeli Atik Yo6netimi, Saglik Kuruluslarinda Tibbi Atik Yonetimi,
Sterilizasyon, Yakma

YBP117- TIBBi VE RADYOLOJIiK TERMINOLOJI (2T+0U) 2 KREDI 2 AKTS

Tibbi Terminolojiye Giris, Kardiyovaskiiler Sistemle Ilgili Tibbi Terimler, Solunum Sistemi ile Ilgili
Tibbi Terimler, Géz Kulak Burun Bogaz ile Ilgili Tibbi Terimler, Sinir sistemi lgili tibbi terimler,
Endokrin sistemle ilgili tibbi terimler, Sindirim sistemi ile ilgili tibbi terimler, Anestezi ve cerrahi ile
ilgili tibbi terimler, Kas iskelet sistemi ile ilgili tibbi terimler, Urogenital sistemle ilgili tibbi terimler,
Radyoloji ve Niikleer tipla ilgili tibbi terimler, Acil ve ilk yardimla ilgili tibbi terimler, Farmakolojik
tibbi terimler, Halk saglig1 ve hastaliklarin siniflamasi ile ilgili tibbi terimler

GRS101 GIRISIMCILIK VE STRATEJI I 2T+0U) 2 KREDI 2 AKTS

Giris ve temel kavramlar; Girisimei 6zellikleri; Girisimcilik kiiltiirii; Girisimeilik tiirleri; Girisimcilikte
cinsiyet faktorii; Girisimcilik ahlaki; Tiirkiye’de girisimciligin 6zendirilmesi; Girisimcilik ve liderlik;
Basarili girisimcilik oykiileri; Girisimcilik ag1; Imtiyaz hakki; Yerel girisimcilik; Herkes girisimci
olabilir mi?; Genel degerlendirme.

1. SINIF II. YARIYIL (BAHAR DONEMI)

TUR102 - TURK DILi II (2T+0U) 2 KREDI 2 AKTS

Sekil bilgisi (Isim kokleri, fiil kokleri, ikili kokler) Sunum, siir, deneme, kompozisyon, hikaye, gazete,
dergi calismalar1 ve uygulamalari, kitap tanitmalari. Ayrag (parantez), koseli ayrag, Sekil bilgisi (Tiirk
dilinde ekler; isimden isim yapan ekler, isimden fiil yapan ekler). Sunum, siir, deneme, kompozisyon,
hikaye, gazete, dergi calismalar1 ve uygulamalar, kitap tanitmalari. Sayilarin yazilisi, Sekil Bilgisi
(Fiilden isim yapan ekler, fiilden fiil yapan ekler). Sunum, siir, deneme, kompozisyon, hikaye, gazete,
dergi calismalar1 ve uygulamalari, kitap tanitmalari. Diizeltme isareti, sekil bilgisi (Cekim ekleri;
isimler gelen ¢ekim ekleri, fiillere gelen ¢ekim ekleri). Sunum, siir, deneme, kompozisyon, hikaye,
gazete, dergi ¢alismalar1 ve uygulamalari, kitap tanitmalar. Kesme isareti, Kelime gruplart. Sunum,
siir, deneme, kompozisyon, hikaye, gazete, dergi ¢alismalar1 ve uygulamalari, kitap tanitmalari. Satir
sonuna sigmayan kelimelerin yazilisi, Kelime gruplari. Sunum, siir, deneme, kompozisyon, hikaye,
gazete, dergi caligmalar1 ve uygulamalari, kitap tanitmalari. Tirnak isareti, Climle (Ciimlenin ogeleri;
yiiklem, 6zne, nesne, dolayli tiimleg, zarf tiimleci). Sunum, siir, deneme, kompozisyon, hikaye, gazete,
dergi caligmalar1 ve uygulamalari, kitap tamitmalari. Ug nokta, egik ¢izgi, Ciimle (Ciimle gesitleri;
Basit ciimle, birlesik climle, sirali climle, bagl climle). Sunum, siir, deneme, kompozisyon, hikaye,
gazete, dergi caligmalar1 ve uygulamalari, kitap tamitmalan. Kisa ¢izgi, uzun ¢izgi, Ciimle (Ciimle
cesitleri, ciimle tahlilleri) Sunum, siir, deneme, kompozisyon, hikaye, gazete, dergi ¢alismalar1 ve
uygulamalari, kitap tanitmalari. Yabanci 6zel adlarin yazilisi, Anlatim bozukluklart. Sunum, siir,



deneme, kompozisyon, hikiye, gazete, dergi ¢alismalar1 ve uygulamalari, kitap tamtmalari. Unlem
isareti, Mastar eklerin yazilisi, Noktalama isaretlerinin uygulamasi, inceleme yazilari, anlatim
bicimleri. Sunum, siir, deneme, kompozisyon, hikaye, gazete, dergi calismalar1 ve uygulamalari, kitap
tanitmalar1. Noktalama isaretlerinin uygulamasi.

AIT102- ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI I 2T+0U) 2 KREDI 2 AKTS

Siyasl modernlesmenin zemini ve sartlarinin hazirlayici olarak saltanatin kaldirilmasi, cumhuriyetin
ilanm, hilafetin kaldirilmasi: yeni devlet kurulurken saltanat-cumhuriyet ve hilafet tartigsmalart; 1920-
1938 arasinda Tiirk siyasi iklimi: Tirkiye Biiyiik Millet Meclisi'ndeki siyasi partiler, iktidar-muhalefet
iligkileri, partiler, siyasi ve toplumsal hayatin demokratiklesmesi ve Tiirkiye'de ¢ok partili sistemin
yerlesmesi meselesi; Siyasi modernlesmenin hukuk boyutu, laik hukuk sisteminin kurumlari, siyasi,
toplumsal, ticari ve ekonomik hayati diizenleyici kanunlastirmalar; Tiirk ulus-devletinin insasinda
egitim meselesi: laik egitim sistemi, modern egitim kurumlarinin yapilanmasi, Tiirk Inkilabinda egitim
ve uluslagsma arasindaki iligkinin 6zellikleri, bu yonde entelektiiel ve ilmi-pedagojik tartigmalarin
egitim siyasetlerine katkisi ve degeri; Ulus-devlet ve milli kiiltiir iliskisi, Tiirk Inkilabinda milli
kiiltiirii besleyen ve yayan, bilimsel olarak incelenmesi amaciyla kurulan yeni kurumlar, bu kurumlarin
yapilanmasini etkileyen i¢ siyasi ve sosyolojik diisiinmeler ve kiiltiirel degisme iizerine entelektiiel
tartigmalarin kiiltiir siyasetlerine yansimasi; Ulus-devlet ve ekonomik yapinin yeniden tanzimi: Yeni
Tiirkiye'de ekonomik diisiince ve uygulamalari; Iki savas aras1 baglaminda Atatiirk Dénemi Tiirk Dis
Politikas1 (1923-1930), Avrupa ve Tiirkiye iliskileri; Atatiirk Ilkelerinin Degerlendirilmesi; Atatiirk
Sonrasi Tiirkiye: Inénii déneminin &zellikleri, II. Diinya Savasi ve Tiirkiye-Dis Politika II. Diinya
Savasi'nin Tiirk siyasetine ve toplumsal hayatina etkileri; Ikinci Diinya Savasi sonrasi Tiirk siyasi
hayatinda degismelerin karakteristikleri, cok partili sistemin kurulmasi, Tiirkiye'de 1946 secimleri,
iktidar-muhalefet iliskileri, Demokrat Parti'nin kurulusu; Demokrat Parti iktidari (1950-1960).

ING102 - YABANCI DiL II (2T+0U) 2 KREDI 2 AKTS

Karsilastirmalar Yapma, Kelime Sozliikler, Bir Sinifin En Iyisini Séyleme, Anlik Kararlar Verme ve
Planlar Yapma, Sebep Sonug Iliskilerini Belirtme, Ge¢miste (Genel Olarak) Yapani Belli Olmayan
Isler, Sonucu Hala Ortada Olan Eylemler, Konularin Gézden Gegirilmesi, Ger¢eklesmesi imkansiz
Olan Durumlar, Ge¢miste Degismesi Olanaksiz Eylemler ve Durumlar, Gelecekle ilgili Tahminler,
Simdi Yapilan Eylemler, Terk Edilmis Onceki Aliskanliklar, Gegmisle Ilgili Cikarimlar Yapma,
Giiniimiizle ilgili Cikarimlarda Bulunma

YBP102 - FARMAKOLOJI 2T+0U) 2 KREDI 2 AKTS

Farmakolojiye giris ve tanimlar, Farmasotik sekiller ve ilag uygulama yollari, Farmakokinetik
ozellikler; Ilag yan etkileri ve toksik etkiler, zehirlenmeler ve tedavileri, Otonom sinir sistemi ilaglari,
Kardiyovaskiiler sistem ilaglari, Sinir sistemi ve psikiyatrik hastaliklarda kullanilan ilaglar, Solunum
sistemi ile ilgili hastaliklarda kullanilan ilaglar, Sindirim sistemi ile ilgili hastaliklarda kullanilan
ilaglar, Endokrin sistem hastaliklarinda kullanilan ilaglar, Kanser tedavisinde kullanilan ilaglar,
Antibiyotikler, Antiviral, antifungal, antiprotozoal, antihelminitik ilaglar, Dezenfektanlar

YBP104 - YASLI BAKIMI iLKE VE UYGULAMALARI 1I (4T+4U) 6 KREDI 6 AKTS

[lacin Tanimi, Smiflandirilmasi, ila¢ uygulama ydntemleri, Yashda bilingli ilag kullanimi, Sivi
elektrolit ve asit baz dengesizliklerinde bakim ve uygulamalar, Kan transfiizyonu uygulamalari,
Yaranin tanimi ve iyilesme siireci, Yara Bakimi1 ve Pansumanlar (Basing yaralari, diyabetik ayak vb.).
Hasta kabul, nakil ve taburculuk, Sicak ve Soguk Uygulamalar, Sindirim Sistemi ve Uygulamalari,
Solunum Sistemi ve Uygulamalari, Uriner Sistem Uygulamalari, Agr1 yonetimi ve palyatif bakim,
Uyku ve uyku ile ilgili uygulamalar, 6lim ve 6liimii yaklasan yaslhinin bakimi, Yaslilarda onkolojik



sorunlar ve bakim uygulamalar1, Bakim plani uygulamalar:

YBP106 - HASTALIKLAR BILGISI (4T+0U) 4 KREDI 4 AKTS

Saglik ve Hastalik Kavramlari, Saglik ve hastaligin degerlendirilmesi, Sok, Homeostazis-Sivi ve
Elektrolit Dengesi -Dengesizlikleri ve Bakim, Asit- Baz Dengesi -Dengesizlikleri ve Bakim, Kronik
Hastaliklar ve Bakim, Kronik Yorgunluk Sendromu, Agri ve Agrili hastaya Yaklasim, Solonum
sistemi hastaliklari, Dolasim sistemi hastaliklari, Kas-iskelet Sistemi Hastaliklari, Sindirim Sistemi
Hastaliklar1, Kan Hastaliklar1, Uriner Sitem Hastaliklari, Endokrin Sistem Hastaliklari, Sinir Sistemi
Hastaliklar1, Kanser

YBP108 — iS YERIi UYGULAMASI VE STAJ (0T+0U) 0 KREDI 8 AKTS
Is Yeri Uygulamasi 30 is giinii olarak yapilmaktadir.

YBP110- MESLEK ETIiGi (2T+0U) 2 KREDI 2 AKTS

Etik ve Meslek Etigine Giris, Etik, ahlak ve meslek etigi kavramlari, Etik kuramlari, Evrensel Etik
Ilkeler, Insan Haklar1 ve Hasta Haklari, Meslek Etigi, Saglik Hizmetlerinde Meslek Etigi Ilkeleri,
Mesleki yozlasma ve meslek hayatinda etik dist davranislarin sonuglari, Etik Degerlere Uygun
Davraniglarin Sonuglari, Olgu tartigmasi

YBP112 - SOSYAL REHABILITASYON (2T+0U) 2 KREDI 2 AKTS

Hasta ve Sosyoloji, Yashda diizenli fiziksel aktivitenin etkileri, Yaslilarda fiziksel aktiviteye
katilmanin getirecegi riskler, Sosyal rehabilitasyon tanimi ve kapsami, Yaghlarda sosyal
rehabilitasyon, Yaslanma doneminde meydana gelen psikolojik degisiklikler, Yaslanmanin sistemlere
etkisi, Egzersizin sistemler tizerine etkileri

YBP114 - CEVRE KORUMA (2T+0U) 2 KREDI 2 AKTS

Cevre yonetmelik bilgisi, Cevreye iliskin tanimlar, Atiklar ve atik depolama, Cesitli sektorlerin yol
actig1 gevre sorunlari, Isletmelerin ¢evreye karst sorumluluklari, Hava kirliligi, Hava kirliliginin insan
ve ¢evre sagligina olan etkileri, Su kirliligi, Su kirlili§inin insan ve ¢evre sagligma olan etkileri,
Toprak kirliligi, Giiriiltli, Enerji ve gevre iliskisi, Kisisel korunma onlemleri, Uluslararasi saglik ve
giivenlik ikazlari, Isci saglig1 ve is giivenligi yonetmeligi

YB116 - SAGLIK FiZiGi 2T+0U) 2 KREDi 2 AKTS

Saglik Fiziginin tanimi, Tarihge, radyasyonlarin smiflandirilmasi, Fiziksel Prensipler, atomik ve
niikleer yapi, radyasyon korunumunda kullanilan biiyiikliikler ve birimler, Radyasyonlarin madde ile
etkilesimi; yiiklii parcaciklar, Radyasyonun madde ile etkilesimi; elektromanyetik radyasyonlar,
Radyasyonun madde ile etkilesimi; nétronlar, Radyasyonlarin biyolojik etkileri, Radyasyon Giivenligi
ile ilgili diizenlemeler, yonetmelikler, Dis doz hesaplamalari, I¢ doz hesaplamalari, Radyasyonlardan
Korunma Yontemleri, Cevresel Radyasyonlarm Olgiimii

YBP118- iS SAGLIGI VE GUVENLIGI (2T+0U) 2 KREDI 2 AKTS

Is saglig1 ve giivenligi kavramlari, kurallar, tarihce ve Is yeri giivenliginin tanim1 ve 6nemi, Is hukuku,
Kanunlarda is saghg1 ve giivenligi, ilgili kuruluslar, Isyerinde kullanilan koruyucu arag ve aparatlar,
Depo ve atik malzeme tasnifi ile ilgili giivenlik dnlemleri, Atiklar ve atiklar1 siniflandirma, Elektrik
tesisatiyla ilgili gilivenlik Onlemleri, Yangin sondiirmede kullanilan yo6ntemler, Tehlikeli atik
yonetmelikleri, Meslek hastaliklari, Meslek hastaliklarina karsi alinacak onlemler, Is kazalar ve
onlemleri, Temel ilk yardim, Kaza raporlari, Is kazas1 uygulanan prosediirler



GRS102 GIRISIMCILIK VE STRATEJI (2T+0U) 2 KREDI 2 AKTS

Girisimcilik tamimi ve girisimcilik tiirleri; Risk sermayesi; Risk sermayesinde taraflar ve girigimi
finansmani; Girisimlerde finansman kaynaklari; Girisimlerde alternatif finansman kaynaklari; Girisim
sermayesinde finansman asamalari; Vize oncesi tekrar; Is plam ve faydalar; s planinm béliimleri;
Ornek is plam hazirlamak; Girisimlerin kurulus asamalari; Gelismis ve gelismekte olan iilkelerde
girisimciligi gelistirmeye yonelik politikalar; Tiirkiye'de girisimciligin gelisimi; Genel tekrar.

2. SINIF 1. YARIYIL (GUZ DONEMI)

YBP201 - BESLENME ILKELERI (2T+0U) 2 KREDI 3 AKTS

Beslenme nedir? Beslenme ile ilgili kavramlar Beslenmenin onemi Yeterli ve dengeli beslenme
Yetersiz ve dengesiz beslenmenin zararlari Ulkemizde beslenme sorunlari ve nedenleri, Besin
Ogelerinin gruplandirilmast ve islevleri, Organik besin 6geleri (protein-yag ve karbonhidratlar),
Organik besin dgeleri (Vitaminler), Inorganik besin 6geleri, Besin gruplar (Et ve siit, Tahillar-kuru
baklagiller-yagl tohumlar-Sebze-meyve-sekerli besinler ve yaglar), Besinlerin enerji degerleri ve
viicudun enerji ihtiyaci, Hijyen, Sanitasyon ve Besin Giivenligi, Besin Satin Alma Besin Hazirlama,
Pisirme ve Saklama ilkeleri, Yasliik Déneminde Beslenme, Menopoz, Andropoz, Osteoporoz ve
Alerji Durumunda Beslenme, Zayiflikta ve Sismanlikta Beslenme Yaniklarda Beslenme, Beslenme
Yetersizligine Bagli Sorunlar, Kalp Damar ve Bobrek Hastaliklarinda Beslenme , Metabolik ve
Onkolojik Hastaliklarda Beslenme, Sinir Sistemi ve Sindirim Sistemi Hastaliklarinda Beslenme

YBP203- GERONTOLOJIK SOSYAL HIiZMETLER (2T+0U) 2 KREDI 3 AKTS

Yaglinin gereksinimlerini bilmek ve ona goére bakim plani hazirlamak, Yaglinin ailesi, doktor, huzur ve
bakimevi personeline bilgi vermek, Yash bireylerin iletisim kurmalarini saglamak, Yas, yaslanma ve
yaslilik tanimlari, Yashlikta bireysel yasam, Yaslilikta psiko-sosyal yasam, Yaslilikta toplumsal
yasam, Yasli refahi alan1 ve sosyal politikalar 1-2, Yaslilara yonelik sosyal politika analizi, Barinma
hizmetleri-kurumsal bakim, Calisma yasam1 ve ekonomik sorunlara iligskin hizmetler

YBP205 - YASLI BAKIMI iLKE VE UYGULAMALAR III 2T+8U) 6 KREDI 8 AKTS
Yaslida kardiyovaskiiler sistem ve bakim, Yaslida nérolojik hastaliklarda bakim ve uygulamalari. GIS
hastaliklarinda bakim uygulamalari, Yaslilarda deri sorunlar1 ve deri bakimi Yaslida genital sistem
hastaliklarmin bakimi ve uygulamalari, Yashda idrar ve fekal inkontinans ve bakimi, iskelet sistemi
hastaliklarinda bakim uygulamalari, Endokrin sistemi hastaliklarinda bakim uygulamalari. Yaglida
diismeler ve bakim.

YBP207 - FIZIKSEL REHABILITASYON (2T+2U) 3 KREDI 4 AKTS

Yaslilik fizyolojisi ve yaslanmanin sistemlere etkisi, Egzersizin sistemler {izerine etkileri, Yashda
diizenli fiziksel aktivitenin etkileri, Yashlarda fiziksel aktiviteye katilmanin getirecegi riskler, Fiziksel
aktivite ve kas — iskelet sistemi hastaliklari, Yaglilarda uygulanacak egzersiz programlarini diizenleme
ilkeleri ve teknikleri, Viicut mekanikleri, Ust ekstremite egzersizleri, Alt ekstremite egzersizleri, Sinir
sistemi ve egzersizler, Solunum sistemi ve egzersizler, osteoartrit ve egzersiz, Balneoterapi ve su i¢i
egzersiz

YBP209- ENFEKSIYON HASTALIKLARI (2T+0U) 2 KREDI 2 AKTS

Bulasic1 hastaliklar hakkinda genel bilgi ( enfeksiyon hastaligi, enfeksiyon zinciri, enfeksiyon
etkenlerinin genel Ozellikleri ve enfeksiyon olusumu, enfeksiyonun viicuda yayilmasi) Diinya'da ve
Tiirkiye'de bulasici hastaliklarin tarihsel gelisimi ve enfeksiyon hastaliklari ile ilgili kavramlar,
Enfeksiyon belirtileri ve bulgulari, Enfeksiyon hastaliklarinin bildirimi, korunma ve kontrol 6nlemleri,



izolasyon, Bagisiklama ve immiinizasyon, Solunum yolu ile bulasan enfeksiyon hastaliklar1 ve bakim,
Sindirim sistemi ile bulasan enfeksiyon hastaliklar1 ve bakim, Deri ve mukoza yoluyla bulasan
enfeksiyon hastaliklari ve bakim, Kan ve cinsel yol ile bulasan enfeksiyon hastaliklar1 ve
bakim, Vektorler ile bulasan enfeksiyon hastaliklar1 ve bakim, Hastane enfeksiyonlari

YBP211 - iILK YARDIM (2T+0U) 2 KREDI 2 AKTS

Genel ilkyardim bilgileri, viicudu olusturan sistemler, yasamsal bulgular, Hasta Yaralinin ve olay
yerinin degerlendirilmesi, Temel Yasam Destegi, Kanamalarda ilkyardim, Yaralanmalarda ilkyardim,
Yanik- Donma- Sicak c¢arpmasinda ilkyardim, Kirik, ¢ikik ve burkulmalarda ilkyardim, Biling
bozukluklarinda ilkyardim, Zehirlenmelerde ilkyardim, Hayvan 1sirmalarinda ilkyardim, Goz, Kulak
ve Buruna yabanci cisim kagmasinda ilkyardim, Bogulmalarda ilkyardim, Hasta yarali tasima
teknikleri, Kazalardan korunma ve egitim

YBP213- ENGELLILIK VE ENGELLILERE YONELIK HiZMETLER (2T+0U) 2 KREDI 2
AKTS

Terminoloji, Engelliler ve Haklarinin Tarihsel Gelisimi, Engellilerin Haklari, Sosyal Hizmetler,
Engelli Haklarinin Sosyal Yonii, Engellilerle ilgili Yasal diizenlemeler Genelge ve yonetmelikler

YBP215- HALK SAGLIGI (2T+0U) 2 KREDI 2 AKTS

Halk sagligina giris ve Halk sagliginda temel kavramlar, Saglik Hizmetleri Kavrami Tanimi, Toplum,
Kiiltiir ve Saglk Iliskisi, Tiirkiye'de saglik hizmetleri 6rgiitlenmesi Saglikta Ekip Yaklasimi ve
Toplumu Tanmima- Saglik Olgiitleri, Tiirkiye'nin Genel Saghk Sorunlari, Ana-Cocuk Saghigi, Kronik
Hastaliklar, Bulasict Hastaliklar, Insan Haklari, Kadin Haklari, Cocuk Haklar1 ve Hasta Haklari,
Yaglilik Sorunlari, Toplum Ruh Sagligi, Okul sagligi, Cevre sagligi ve ekoloji, Beslenme sorunlari

YBP217- ARASTIRMA YONTEM VE TEKNIiKLERi (2T+0U) 2 KREDI 2 AKTS

Bilim Tarihi, Bilimsel Yontem ve Istatistik, Arastirma Hakkinda Genel Bilgiler (Arastirmanin tanimu,
arastirmanin dogrulugunu etkileyen faktorler, arastirmalarda etik kurallar), Arastirma ile ilgili Temel
Kavramlar, Arastirma Asamalari, Arastirma Tipleri, Ornek se¢imi, Kontrol ve Deney Grubu
Olusturma, Veri Toplama Teknikleri, Kaynak Arastirmasi Yapma, Verilerin Toplanmasi ve Islenmesi,
Verilerin Analizi ve Tablolastirilmasi, Arastirma Sonuglarini Rapor Haline Doniistiirme, Sunuma
Hazirlik Yapma, Sunum Yapma, Bilimsel Etik, Alan ile ilgili bir makale sunumu

YBP219 - ONKOLOJiK HASTALIKLAR (2T+0U) 2 KREDI 2 AKTS

Kanser Tanimi, Cesitleri, Belirtileri ve Kanserde Risk Faktorleri, Kanserde Kullanilan Tan1 ve Tedavi
Yontemleri, Akciger kanseri ve bakimi, Beyin ve Omurilik Kanserleri ve Bakimi, Kolon kanseri ve
bakimi, Bobrek, Mesane, Prostat Kanserleri ve Bakimi, Genital Sistem Kanserleri ve Bakimi, Meme
kanseri ve bakimi, Mide kanseri ve bakimi, Pankreas, Karaciger ve Safra Kesesi Kanserleri ve Bakimi,
Tiroid Bezi, Deri Kanserleri ve Bakimi, Kemik kanseri ve bakimi, Losemiler ve bakimi.

YBP221 - SOSYAL POLITIKA (2T+0U) 2 KREDI 2 AKTS

Sosyal politika ve planlama kavramlariin tanimi, Sosyal politika ve planlama kavramlarinin sosyal
hizmet agisindan 6nemi ve bu kavramlarin sosyal hizmet ve sosyal refah ile iligkisi, Sosyal hizmet ve
sosyal politikanin tarihsel arka plani, Sosyal politikay1 olusturan ana diisiince akimlari, Sosyal
politikanin hedefleri, Sosyal politika araclari, Sosyal hizmette planlama, Sosyal politikadaki
karsilastirmali konular, Sosyal hizmette kurum politikalari, Bes yillik kalkinma planlarinda sosyal
hizmet ve sosyal yardim, Sosyal hizmet uzmanlarinin sosyal refah politikasi gelistirme siireclerindeki
rol ve sorumluluklari, Sosyal refaha yonelik gelistirilen Ulusal politikalarin degerlendirilmesi, Sosyal
Hizmette Hizmet Politikalar1



YBP223 - GONULLULUK CALISMALARI (2T+0U) 2 KREDI 2 AKTS

Goniilliiliik calismalari, amaci ve 6nemi; Kurumsal goniilliiliik calismalart kavrami, amaci ve 6nemi;
Goniillilik caligmalar1, etik, ahlak, hayirseverlik, goniilliliik ve sponsorluk gibi kavramlarin
aciklanmasi; Kurumsal gonilliliik caligmalarmin gelisimi, avantaj ve dezavantajlari; Pazarlama
kavrami i¢inde goniilliiliik calismalar1 kavrami; Sivil toplum kuruluslarinin goniilliiliik ¢aligmalart
icindeki yeri; Diinyada ve Tirkiye ’de uygulanan basarili goniilliilik c¢aligmalarn orneklerinin
incelenmesi; Ogrencilerin goniilliiliik ¢alismalar1 uygulamalari.

YBP225 — BILGI VE ILETiSIM TEKNOLOJISi 2T+0U) 2 KREDI 2 AKTS

Bilgisayar teknolojisinin, ofis ortaminda degisik amagclarla kullanilacagimi kavrar, Kelime islem
programint kullanir, Bilgisayar teknolojisiyle sunu hazirlayip takdim eder, Calisma tablosunu
olusturabilme, calisma hayatina saglayacagi kolayliklar1 kavrar, Caligma tablosunda grafik hazirlar,
Veri taban1 programinin sagladig1 avantajlarin 6nemini kavrar.

YBP227-SAGLIKTA iLETiSiM BECERILERIi
Sozlhi iletisim kurmak; Yazili iletisim kurmak; Sozsiiz iletisim kurmak; Bigimsel (formal) iletisim
kurmak; Bicimsel olmayan (informal) iletisim kurmak; Orgiit dist iletisim kurmak.

2.SINIF 2. YARIYIL (BAHAR DONEMI)

YBP202- EVDE YASLI BAKIM HiZMETLERI (3T+0U) 3 KREDI 4 AKTS

Evde bakim hizmetlerinin tanimi ve tarihsel gelisimi, Ulkemizde evde bakim hizmetlerinin
organizasyonu, Yasgli bakim teknikerinin evde bakim sorumluluklari, rol tanimi ve yasal
sorumluluklari, Evde enfeksiyon kontrolii, Yasli bakim ortaminin degerlendirilmesi, yash bireyin, ev
ortaminda degerlendirilmesi ve temel gereksinimlerinin karsilanmasi, Uzun Siiren Hastalik Tanisi
Alan Yash Bireyin Evde Bakimi (SVO, Inme Gegirmis, Alzheimer ve Yataga Bagimli Hasta), Uzun
Siiren Hastalik Tanis1 Alan Yash Bireyin Evde Bakimi (Diyabet, Kronik, Obstriiktif Akciger Hastalig
ve Kronik Bobrek Hastalig1), Uzun siiren hastalik tanist alan yash bireyin evde bakimi (kalp hastaligi,
hipertansiyon, kas iskelet sistemi), Yaslilarda onkolojik sorunlar ve evde bakim uygulamalari,
Ameliyat Oncesi ve Sonrasi Evde Yasli Bakimi, Evde bakimda acil durumlarin tanimlanmasi ve
organizasyonu, Evde bakimda yagli bakim teknikerinin kars1 karsiya kalabilecegi riskler

YBP204- SAGLIK SOSYOLOJiSi (2T+0U) 2 KREDi 3AKTS

Sosyoloji nedir?, Sosyolojinin diger bilim dallan ile iliskisi, Birey ve toplum toplumsal kurumlar,
Kiiltiir ve toplum, saglik sosyolojisine giris, Tip ve sosyoloji iliskisi, Saglik sosyolojisinin ¢aligma
alanlari, Kiiltiir ve saglik hastalik iligkisi, Sosyal yapinin saglik ve hastalik iizerine etkisi, Bir sosyal
sistem olarak saglik ve hastalik tibbi uygulamalarmin sosyokiiltiirel safhalari, Hastalik ve resmi
kurulus iliskilerinin sosyokiiltiirel yonii, Hasta-hemsire ,hekim- hastane iliskiler, Sosyal orgiitleme ve
saglik hastalik sistemi, Saglik ve hastalik yoniinden beslenmeyi etkileyen sosyokiiltiirel unsurlar,
Saglik hastalik ve sosyal degisme

YBP206 - GERIATRIK PSIKiYATRI (2T+8U) 6 KREDI 8 AKTS

Ruh Sagligi ve Temel Kavramlar, Davranis ve Uyum, Davramis Bozuklugu ve Yaslilik, Yaslilikta
Uyum Bozukluklari, Yas Dongiisiiyle Ortaya Cikan Baglica Degisimler, Yaslilarda Norobiligsel
Bozukluklar, Yaslilarda Duygudurum Bozukluklari, Yaslilarda Depresyon, Yashilikta Kaygi
Bozukluklari, Yaghilikta Agir Ruhsal Hastaliklar, Kisilik Bozukluklar1 ve Yaklasim, Emeklilige Bagh
Sosyal Uyum Giigliikleri, Madde Bagimliligi, Yaslhilikta Fiziksel Sorunlara Bagli Uyum Zorluklari,



Yashlikta Oliim Kaygisi, Yashlik ve Anlam

YBP208 - UGRAS TERAPISI 2T+6U) 5 KREDI 7 AKTS

Dersin Tanitimi, Ugras terapisi kavrami ve ilkeleri, Malzemelerin tanitimi ve kullaniminin anlatilmast,
Cesitli boyalarla boyama teknikleri, Malzemelerle uygulama, Yagh boya caligmalari, Ahsap boyama
calismalari, Ahsap Yakma caligmalari, Cam boyama ¢aligmalari, Ortam tasarimi ile ilgili kavramlarin
anlatilmasi, Engel tiirine uygun ortam tasarimi, Engel tlirline uygun ortam tasarimi proje
caligsmalarinin sunulmasi

YBP210- SEMINER (2T+0U) 2 KREDI 2 AKTS

Tiirkiye de ve diinyada yaslh niifus 6zellikleri, Toplumsal degisimler ve degisen toplumda yaslinin
yeri, Yagh bireyde ila¢ kullanimi, Yagh istismar1 ve ihmali, Yash bireyin toplumdaki rolii, Geriatri
dernekleri, Geriatri dergileri, Yasliya bakim verenlerin yasadiklar1 sorunlar, Evdeki ve kurumdaki
yaslilar, Koyde ve kentte yasayan yaslilar, Yaslilarda Etik ve Yasal Sorunlar, Tirkiye ve diinyada
yaslt bakim hizmeti veren kurumlar, Yaslilik ve fiziksel aktivite, Yaslilik ve yasam kalitesi

YBP212 - AKILCI iILAC KULLANIMI (2T+0U) 2 KREDI 2 AKTS

Akiler Tlag Kullaniminim Tanmmi Ve Tarihsel Gelisimi, Akiler Olmayan Ilag Kullanimi, Akiler ilag
Kullanimmin Genel Ilkeleri, Akiler Ilag¢ Kullaniminin Genel ilkeleri, Akilei lag Kullaniminda
Uygulanan Politikalar, Akile1 Ilag Kullaniminda Taraflarin Rolii, Akiler Ilag Kullaniminda Uygulanan
Politikalar, Akilc1 Ila¢ Kullaniminda Taraflarin Rolii, Akilci Ilag Kullammi Tanitim Ve Iletisim
Ilkeleri, Akiler Ila¢ Kullanimi Tamitim Ve Iletisim Ilkeleri, Polifarmasi, Yaslilarda Akilci ilag
Kullanimi, Yashlarda Sik Kullanilan Ilaclar, Akiler Antibiyotik Kullanimi, ila¢ Etkilesimleri,
Farmakovijilans, Farmakoekonomi

YBP214 - SAGLIK HiZMETLERi YONETIiMi 2T+0U) 2 KREDI 2 AKTS

Dersin tanmimi, amaci ve isleyisi hakkinda genel bilgi, Saglik Hizmetleri ve ilgili kavramlarin
aciklanmasi, Saglik hizmetlerinin simiflandirilmasi, Saglik hizmetlerinin tarihsel gelisimi, Yo6netim-
Kamu yonetimi-Devlet kavramlari, Yonetim tiirleri-Tiirkiye’de Yonetim Sistemi-Yonetim organlari,
Yonetimin tanimi1 ve onemi, Tarihsel gelisimi, Yaklagimlar, Yonetimin genel ilkeleri ve ozellikleri,
Yonetimin kaynaklari, Saglik hizmetlerinde Yonetim Birimleri, Saglik Hizmetlerinde Ydnetimin
Fonksiyonlari, Saglik Hizmetlerinde Planlama, Saglik Hizmetlerinde Orgiitleme, Saglik hizmetlerinde
yiiriitme, koordinasyon, denetleme ve degerlendirme

YBP216 - YARA BAKIMI (2T+0U) 2 KREDI 2 AKTS

Derinin Yapisi ve Gorevleri Yara ve Cesitleri, Yara lyilesmesi ve Etkileyen Faktorler, Yara lyilesmesi
ve Bakiminda Temel Ilkeler Yara Bakiminda Pansuman ve Kullanilan Uriinler, Yara Bakiminda Yeni
Teknolojiler, Cerrahi Yara ve Bakimi, Bas1 Yaralar1i Bakim ve Korunma, Diyabetik Ayak Tanilama,
Koruma ve Bakim, Yanik Yaralar ve Bakimi, Stoma ve Bakimu, Arteriyel ve Vendz Ulserler

YBP218 - SAGLIK MEVZUATI (2T+0U) 2 KREDIi 2 AKTS

Mevzuat ve saglik kurumlart mevzuati ile ilgili temel kavramlar, Kamu ve ¢evre saghg ile ilgili
mevzuat, Saglik hizmetlerinin sunumu ile ilgili mevzuat, Ozel saghk kuruluslar ile ilgili mevzuat,
Saglik hizmetleri finansmani ile ilgili mevzuat, Saglik hizmetleri finansmani ile ilgili mevzuat, Satin
alma Mevzuati, Hekimlerin cezai sorumluluklari, Saglik personelinin hak ve yiikiimliiliikleri ile ilgili
mevzuat

YBP220 - SAGLIK EGIiTiMi 2T+0U) 2 KREDI 2 AKTS
Egitimin temel kavramlari, Saglik egitimine giris, Saglik egitiminin temel ilkeleri, Saglik egitiminin



amag ve islevleri, Saglik egitiminde kullanilacak ara¢ ve gerecler, Saglik egitimi yontemleri, Egitimin
psikolojik temelleri, Saglikta doniisiim ve saglik egitimi, Halkin saglik egitimi, Beslenme ve saglik
egitimi, Glinlimiizde saglik anlayisi, Egitim ve toplumsal degisim

YBP222-MEDYA OKURYAZARLIGI VE TEKNOLOJi BAGIMLILIGI (2T+0U) 2 KREDI 2
AKTS

Oryantasyon (Dersin temel kavramlari, amaci, igerigi, haftalik plam ve temel kaynaklari), iletisim
cagl, Kiiltiir endiistrisi, Bir kiiltiir enddistrisi iiretim araci olarak medya, Cesitli kuramlarin 1s181inda
medya tiirleri, Medyanin ekonomi-politik ve sosyo-kiiltiirel etkileri, Basin 6zgiirligiinden haberlesme
ozgirliigiine, Kiiltlir endiistrisinin dogurgusu olarak yeni okuryazarlik tiirleri, Medyada Yaslilik
Temsilleri, Medyada yaslilik temsilleri 6grenci sunumlari.



