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ETKINLIiK SONLANDIRMA FORMU

1. Etkinlik Bilgileri

Etkinligi Diizenleyen Birim: Elbistan Sosyal Hizmet Merkezi-Elbistan Saglik
Hizmetleri MYO

Etkinligin Baslatilma Talebi: Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 tarafindan ilan
edilen “2025 Aile Yili” kapsaminda, dijital bagimlilik, sosyal izolasyon ve fiziksel
duraganlik gibi sorunlara dikkat ¢ekmek amaciyla, 6grencilerin teknoloji kullanimina
kisa bir ara vererek dogayla, kendileriyle ve birbirleriyle daha nitelikli iliskiler
kurmalarmi saglamak hedeflenmistir. Etkinlik, Elbistan Sosyal Hizmet Merkezi

koordinasyonunda ve flge Genglik ve Spor Miidiirliigii is birligiyle gerceklestirilmistir.
Etkinlik Tiirii: Kamp — Grup Caligsmas1 — Atdlye

Etkinligin Konusu: Genglerin dijital bagimlilikla miicadele etmesine katki sunmak,
fiziksel ve zihinsel farkindaliklarini artirmak ve sosyal etkilesimlerini giiglendirmek.

Etkinligin Amaci:

# Ogrencilerin dijital araglar1 daha bilingli ve kontrollii kullanmalarimi saglamak.
% Teknoloji ile iligkilerini gézden gecirmelerine firsat tanimak.

% Doga ile temas kurarak psikolojik ve fiziksel sagliklarini desteklemek.

J

Sosyal iligkileri giiclendirmek ve grup dinamigi gelistirmek.

Etkinlik Organizasyonu

Is Birligi Yapilan Birim(ler): Elbistan Sosyal Hizmet Merkezi-Elbistan flge Genglik
ve Spor Midiirligi

Etkinlik Tarihi: 23.05.2025

Etkinlik Siiresi: 14 Saat

Etkinlik Yeri: Pinarbas1 Mesire Alani

Katilimer Sayisi: 30
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3. Katiimcl Geri Bildirimleri

Katilimcilarin Etkinlik Hakkindaki Goriisleri:

Kamp sonunda uygulanan geri bildirimler ve bireysel goriismelerden elde edilen
verilere gore teknolojiden uzak kalmanin kendilerine iyi geldigini, sosyal iligkilerinin
ve grup i¢i etkilesimlerinin olumlu yonde gelistigini, kamp siiresince uygulanan fiziksel
etkinliklerin ruhsal sagliklarina olumlu katk1 sagladigini belirtmistir. Ayrica 6grenciler,
kamp ortaminda yapilan kariyer sdylesileri ve grup oyunlarinin ilham verici ve egitici
oldugunu ifade etmislerdir.

Oneriler ve Iyilestirme Alanlar::

Gozlenen etkiler

v Ginliik telefon kullanim siiresinde bilingli azalma

¥¢ Grup iginde aidiyet hissinin giiglenmesi

v¢ Zihinsel farkindalik, dikkat ve sabirda artis

¥¢ Doga ile temasa kars1 pozitif tutum gelisimi
Katilimer onerileri

v¢ Kamp siiresinin uzatilmasi

v¢  Atolye gesitliliginin artirilmasi

¥ Dogada meditasyon ve sessizlik yiiriiytiisii gibi farkindalik temelli ¢alismalarin

eklenmesi

4. Etkinlik Ciktilar1 ve Sonuglari

Elde Edilen Kazammlar: Dijital Detoks Kampi sonucunda Ogrenciler ¢esitli
diizeylerde onemli kazanimlar elde etmislerdir. Bireysel diizeyde, katilimcilar dijital
bagimlilik konusunda kisisel farkindalik kazanmis; teknoloji kullanim aligkanliklarini
sorgulama ve yeniden yapilandirma yoniinde i¢gorii gelistirmislerdir. Sosyal diizeyde,
ogrenciler grup ¢aligmalar1 ve etkilesimli etkinlikler araciligiyla ekip ruhu, empati ve
yliz yiize iletisim becerilerini gelistirme firsati bulmuglardir. Fiziksel ag¢idan
degerlendirildiginde ise dogada gecirilen siire, hareketlilik ve egzersiz aligkanliklarinin
desteklenmesine katki saglamistir. Psikolojik kazanimlar kapsaminda ise 6grencilerde

anksiyete diizeylerinde azalma, igsel dinginlikte artis ve 0z farkindalik gelisimi
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gbzlemlenmistir. Ayrica kamp siiresince gerceklestirilen ¢evre temizligi etkinlikleri
araciligiyla ¢evre bilinci ve sorumluluk duygusunun giiclendigi ifade edilmistir.

= Etkinlik Kapsaminda Olusan Belgeler: Etkinlik kapsaminda c¢esitli dokiimanlar
olusturulmustur. Bunlar arasinda kamp duyurularina yonelik afis ve metinler, katilimci
listeleri, anket formlar1 ve sonug raporlari ile birlikte kamp siirecini belgeleyen gorsel
materyaller (fotograflar ve kisa video kesitleri) yer almaktadir. Ayrica kamp sonunda
hazirlanan kapsamli bir etkinlik degerlendirme raporu ile siirecin genel analizi
yapilmistir.

= Etkinlik Sonrasi Alinan Aksiyonlar: Etkinlik sonrasi alinan aksiyonlara bakildiginda;
katilimcr geri bildirimleri dogrultusunda dijital detoks kampinin her yi1l diizenli olarak
gerceklestirilmesi yoniinde planlamalar yapilmistir. Ogrencilerin ruhsal ve sosyal
gelisimlerine katki sunan doga temelli etkinliklerin artirilmasi 6nerilmis, daha fazla
bolim 6grencisinin goniilli katilimini tesvik etmek amaciyla tanitim g¢aligsmalarinin
genisletilmesi hedeflenmistir. Ayrica kamp siiresinin uzatilmasi ve igerik ¢esitliliginin
artirtlmasi1 yoniindeki oneriler de degerlendirmeye alinarak gelecekteki organizasyonlar

icin gelistirme alanlar1 belirlenmistir.

5. Degerlendirme ve imza

« Etkinlik Sorumlusu:

Ogr. Gor. Dr. Ugur ATALAR Ogr. Gér. Dog. Dr. Mustafa KAVGACI
(Yash Bakimi Programu) (Yiiksekokul Miidiirti)



